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聖書のことば 

『渇(かわ)く』 

イエスさまが人生の最後に言ったことばの一つです。十字架の上で苦しみながら、肉体 

 的にものすごく喉が渇いていた、ということもあるでしょうが、それは心の叫びでもあっ  

 たのかもしれません。愛の足りないこの世界に対して、イエスさまは「渇いていた」ので

す。マザー・テレサがこのイエスさまのことばに心を深く揺さぶられ、スラム街で貧しい

人に仕えるようになったのは有名な話です。この世界の中でイエスさまの渇きを癒そうと、

マザーは立ち上がったのでした。            （『イエスのことば 100』より） 

  

 3 月になり、今年度も残り少なくなってきました。この 1年は、いつも通りに

いかないことが多く、みなさんも、つらいことや不安なことがあったと思います。

今は受難節。十字架に架けられたイエスさまは、私たち一人一人のつらさや不安

を知っていてくださり、一緒に担ってくださいます。それを信じて、共に歩んで

いきましょう。 

 4 月からも、しばらくの間、礼拝堂での合同礼拝を行ない、ユーチューブ配信

も続けます。みなさんのご参加をお待ちしています。 

 

～～～～～～～～～～～ここからは、礼拝でのお話です～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 

３月７日の説教から 『隣人を愛すること』 

                      

                旧約聖書：出エジプト記 20：12～17 

                こどもさんびか： 129「どんなときでも」 

                讃美歌 21：484『主われを愛す』1節 

 

先週と今週で、『十戒（じっかい）』を取り上げています。『十戒』って聞いたことがありま

すか？先週のお話にもありましたが、今から 3500 年くらい前の、旧約聖書の時代の出来事で

す。エジプトで奴隷になっていたイスラエルの民を救い出してくださった神さまが、モーセ

にくださった、10 の約束のことです。さっき読んでいただいた聖書にも書いてありましたが、

改めて、何が書かれていたか、見てみましょう。           

 

 

 

 

『十戒』 

 

第１戒 あなたには、わたしをおいてほかに 

神があってはならない 

第２戒 あなたはいかなる像も造ってはならない 

第３戒 あなたの神、主のみ名をみだりに 

唱えてはならない 

第４戒 安息日を心にとめ、これを聖別せよ 

第５戒 あなたの父母を敬え 

第６戒 殺してはならない 

第７戒 姦淫してはならない 

第８戒 盗んではならない 

第９戒 隣人に関して偽証してはならない 

第１０戒 隣人の家を欲してはならない 

 

この中の、第 1～4戒は、先週のお話にありました

が『神さまを愛するということ』について書かれて

います。今日、とり上げる第 5～10 戒は、人間同士

についての戒めです。聖句カードにあるのは第 5 戒『あなたの父と母をうやまいなさい』と

いう内容ですが、そのあとの文は、ほとんどが、「～してはいけません」という、規則のよう

な文ですね。「殺してはいけない」とか、「盗んではいけない」とか、今の法律に似ていますね。 

ずっと以前、CS で、十戒についてお話する機会がありました。その時は、「十戒は、交通規

則の様なもので・・・」と、こんな例をお話したことを覚えています。私の息子が高校生の時、

野球の朝練に参加するため、朝 6 時ごろ、自転車で家を飛び出していきました。ところが、

交差点で一旦停止をせずに走って、車とぶつかり、鎖骨を骨折してしまいました。決まりを守

らないと、そんなことが起きてしまう・・・と。 

でも、もう少し聖書をよく読んでみると、神さまの「～しなさい」「～してはいけません」

とおっしゃる意味は、もっと深いように思います。 

第５戒から順番にお話したいのですが、時間が足りないので、今日は第 6 戒「殺してはい

けません」ということについてお話したいと思います。殺してはいけない、というのは、だれ

でもそう思いますよね。どんな理由があるにしても、命をなくしてしまうのはいけないこと

です。では、実際に殺人を犯さなければいいのでしょうか？イエスさまは、マタイによる福音

書 5 章 21～22 節の中で、こうおっしゃっています。「あなた方も聞いている通り、昔の人は

『殺すな。人を殺した者は裁きを受ける』と命じられている。しかし私は言っておく。兄弟に

腹を立てるものは誰でも裁きを受ける。兄弟に『バカ』という者は、最高法院に引き渡され、

『愚か者』という者は、火の地獄に投げ込まれる」・・・これを読んだ時、「あらら大変だ、私

はこの 6 番目の約束を何度も破っている」と思いました。みなさんはいかがですか？人を傷

つける様な事を言ったり、思ったりしたことはありませんか？腹を立てるのも、悪口を言う

のも、相手を殺したのと同じこと、と言われるのです。さらにイエスさまはおっしゃいまし

た。「自分の敵を愛し、迫害する者のために祈りなさい・・・。」 



「殺してはならない」という戒めには、へりくだる心を持ち、人を赦しなさい、愛しなさ

い、という神さまの御心が現れています。そしてそれは、他の「～してはならない」という戒

めについても同じで、いけないと言われたことをしない、というだけでなく、隣人を愛する心

が大切だよ、と教えているのだと思います。そう考えると、十戒を守るのは、とても難しい、

というより、自分にはとても無理だと思ってしまいます。でも、私は神様から見たら本当に罪

を犯してしまう人間だなーと気づいた時に、「神様、私に新しい清い心をください」と助けを

求めると、イエスさまが手を差し伸べてくださいます。 

みなさんは、1 日に 1 回くらいは鏡を見ることがありますね？何のためですか？髪型が決

まったかな、口の周りに食べかすがついていないかな・・・等でしょうか。先週・今週とお話

してきた十戒は、私たちにとって、私たちの人生に汚れがないかな、と見る、鏡のようなもの

です。毎日、聖書という鏡を見ながら生活できるよう、願っています。   ＜Ｉ．Ｋ＞ 

 

～～～～～～～～～～～～～これからのお話～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

３月１４日『もし僕がイエス様の弟子だったら』   ３月２１日『逃げた弟子たち』  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２８日『十字架の愛』 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

CS 礼拝のユーチューブ配信はこちらから  

 

                            ＊カードの出典は福音主義教会連合 

 

 

                 3 月 28 日（日）進級式 

                    礼拝の中で、みなさんの進級をお祝いします 

    

 

4 月 4 日（日）イースター 

                 いつもの時間に、 

イエスさまの復活をお祝いする礼拝をします 

          「イースターってなんだっけ？卵さがしの日？」 

・・・礼拝のお話を聞いてね 

 

 

 

 

 

facebook でも CS の案内をしています。 

『日本キリスト教団逗子教会』で検索してください 

 

 

 

 

＊逗子教会 CSについてのお問い合わせはこちらへどうぞ！ 

電話：046-873-8724  ファックス:046-854-7712 メール：cs＠zushikyokai.holy.jp 


